
Date BREAKFAST BREAKFAST_SIDE SNACK 1 LUNCH LUNCH_SIDE 1 LUNCH_SIDE 2 LUNCH_SIDE 3 SNACK 2 DINNER SNACK 3

Sunday

 اوٍييث تلاعشاب و تطاطص

 Fresh herbs - ودجس

omelette #644

 - BS تاقه خضروات فريش

Fresh cut vegetables 

#6293

 فامهه ٍىضَيه

M - 

Seasonal 

fruits #570

 Chicken - دجاج تيناجا

piccata #11340

 - تطاطص تيىريه

Mashed Potato #500

 Sauteed - خضار ضىجً

vegetables #147

 Garden - جاردُ ضلاد

salad #749

 شرائح تطاطا

 - ٍطيىقة

Steamed 

sweet 

 Lentil - شىرته اىعذش

soup #25477

 -  راية

Butter 

milk #41

Monday

 فىه وجثِ اتيض و خثس تيذي او

 & Fava beans - شعير

white cheese #516

  تاقه خضروات ورقيه تذيو

 Lettuce leaves - اىخثس

#4267

 تطنىت

 دايجيطحيف

 - قَح او ّخاىه

Digestive 

Biscuits 

 - مرات اىيحٌ اىطىيذيه

Swedish meatballs 

#19431

 - ارز تطَحً ضحيٌ

Steamed rice 

#19412

 - شىرته خضروات

Vegetable soup 

#403

00تاقه خضروات فريش  - 

Fresh vegetables 

#8327

 - زتادي

Yogurt #42

 - جرايفو زتادي و جراّىلا

Granola yougert & 

Fruit trifel #399

 مَثىت فىامه

 تقشىر

 - اىطيييىً

Fruit 

psyllium 

Tuesday

تخثس (دقه زعحر )ضاّذوجش  

 Zaatar Sandwich - تيذي

#573

 - BS تاقه خضروات فريش

Fresh cut vegetables 

#6293

 فامهه ٍىضَيه

M - 

Seasonal 

fruits #570

 - ترجر ىحٌ تذوُ خثس

Beef burger #825

 - تطاطص تيىريه

Mashed Potato #500

 - عصير فىامه فريش

Fresh juice #411

 Garden - جاردُ ضلاد

salad #749

 - ىة ضىري

Sunflower 

seeds #617

 Lentil - شىرته اىعذش

soup #25477

 -  راية

Butter 

milk #41

Wednesday

 فىه وجثِ و طعَيه ٍشىيه و

 Fava - خثس تيذي او شعير

beans, flafel and cream 

cheese #520

  تاقه خضروات ورقيه تذيو

 Lettuce leaves - اىخثس

#4267

 - ىيسي ميل

Lazy Cake 

#51615

 - جشنِ تصىص اّشلادو

Chicken Enchilada 

 #16405

 - ارز تطَحً ضحيٌ

Steamed rice 

#19412

 - LS فامهه ٍىضَيه

Seasonal fruits LS 

#21463

 - ضيطه جثىىه تاىثرغو

Tabbouleh #416

 - زتادي

Yogurt #42

 - جرايفو زتادي و جراّىلا

Granola yougert & 

Fruit trifel #399

 خيار فريش

 - ٍقطع

Fresh 

cucumber 

#2223

Thursday

 تيحسا اىسيحىُ و اىطَاطٌ اىشيري

- olive cherry tomatoes 

pizza #57

 - BS تاقه خضروات فريش

Fresh cut vegetables 

#6293

 ٍهيثيه الارز

 تاىستية و

 - اىَنطرات

Rice 

mohalabya 

 مشري دايث جى دور ماٍو

 - اىحثة تاىذقة واىشطة

Diettodoor koshary 

#283

 -  شىرته ىطاُ عصفىر

Orzo Soup cat 

#38574

 - عصير فىامه فريش

Fresh juice #411

 -  خيار ٍخيو تروتايىجل

Fermented pickles  

#762

 ٍشروب

 " اىحَض

 "حيثطه

 تاىنَىُ و

- تاىييَىُ حار

 ضيطه اىجثِ اىقريش تاىْعْاع

 - و تاقه خضروات

Cottage cheese salad 

#175

 -  راية

Butter 

milk #41

Friday

 فىه تسيث اىسيحىُ واىييَىُ و

 -  جثِ تاىْعْاع وخثس تيذي

Fava beans with olive 

oil, lemon , mint cheese 

& baladi bread #263

  تاقه خضروات ورقيه تذيو

 Lettuce leaves - اىخثس

#4267

 تطنىت

 دايجيطحيف

 - قَح او ّخاىه

Digestive 

Biscuits 

#106

 -  مفحة ىحٌ ٍشىية

Grilled beef kofta. 

#23475

 - اىفريل تاىخضروات

Freekeh with 

viggies #946

 Mloukhia - ٍيىخيه

#47

 Egyptian - ضيطه تيذي

baladi salad #525

 فىه ضىداًّ

 - ضْاك

Peanuts 

#265

 Lentil - شىرته اىعذش

soup #25477

 مَثىت فىامه

 تقشىر

 - اىطيييىً

Fruit 

psyllium 

husk 

compote 

#977

Saturday

 اوٍييث تاىجثِ اىَينص و

 Mix cheese - تطاطص ودجس

omelette & wedges 

potatoes #164

 - BS تاقه خضروات فريش

Fresh cut vegetables 

#6293

 فامهه ٍىضَيه

M - 

Seasonal 

fruits #570

 - ترجر دجاج تذوُ خثس

Bun-less Chicken 

Burger #823

- تاضحا اىخضروات اىصيْيه

 Chinese noodles 

#20451

 - شىرته خضروات

Vegetable soup 

#403

00تاقه خضروات فريش  - 

Fresh vegetables 

#8327

 - زتادي

Yogurt #42

 Beet -  ضيطه تْجر تاىستية

& Raisins Salad 

#39575

 -  راية

Butter 

milk #41


